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Mach aus jedem
Tag das Beste.

1 Minute Inpiraion —

NEWSLETTER

Liebe Freunde,

es konnte alles so schén sein, waren wir nicht noch immer mit Corona
beschaftigt ... und seit einigen Monaten auch noch der Krieg in der Ukraine
... Uberschwemmungen hier ... Diirre andernorts. Diese Liste kdnnte endlos
fortgeflhrt werden. Zugegeben, wir leben in besonderen Zeiten, in denen die
Zukunft ungewiss und dunkelschwarz erscheint - jedenfalls wenn man die
Schreckensbilder und -nachrichten der Medien auf sich wirken Iasst. Hier gilt nach wie vor und
schon immer das Prinzip: Only bad news are good news - nur schlechte Nachrichten sind gute
Nachrichten.

Ich habe das groRRe Gliick, dass mein Fernseher bereits vor einigen Monaten den Geist
aufgegeben hat. Jetzt ist er nur noch Dekoration und ich merke, wie wohltuend es ist, keine
Nachrichten zu schauen. Uberraschenderweise stelle ich dabei fest, dass ich (iber die wirklich
wichtigen Dinge, die mich und meine Entscheidungen betreffen, trotzdem informiert bin und
bleibe.

Studien belegen, dass wir normalerweise viermal mehr auf Gefahrliches als auf Schdones achten.
Tatsachlich habe ich oft den Eindruck, dass diese Zahl bei vielen Menschen noch viel héher liegt.
Umso wichtiger ist es, gerade jetzt den Blick bewusst auf das zu richten, was unser Leben schén
und lebenswert macht. Sonst laufen wir Gefahr, in Geflihlen der Machtlosigkeit und sorgenvollen
Gedanken zu versinken, was letztendlich unsere gesamte Lebensenergie und -freude zerstort
und uns handlungsunfahig macht. Albus Dumbledore, der Schulleiter und Zauberer in Harry
Potter, driickt es ganz einfach und doch so treffend aus:

Gliick kann man auch in den dunkelsten Zeiten finden,
wenn man daran denkt,
das Licht anzuschalten.

Ja, ich glaube das Licht anzuschalten ist eine wirklich gute Idee. Neben allen Herausforderungen
gibt es doch so vieles, was gut in unserem Leben ist. Wir missen nur beschlieen, unsere
Aufmerksamkeit darauf zu lenken. Der Text des Dichters und Schriftstellers Hans Magnus
Enzensberger (siehe unten) ist eine wunderbare Inspiration hierfir. Unser Glick liegt weder im
Lottogewinn noch in groRen Ereignissen. Es sind die kleinen, scheinbar selbstverstandlichen
Dinge, die Glicksgefiihle in uns wecken. Dazu missen wir nichts anders tun, als sie dankbar
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wahrzunehmen und aufzuschreiben. (wie z.B. im Glicksbuch)

Das, was du nahrst, das wachst. Das ist ein Naturgesetz. Wir kbnnen den Mangel nahren, die
Missstéande beklagen und uns darauf konzentrieren, was nicht stimmt. Was anders sein misste
und was uns fehlt, um erfolgreich und glicklich zu leben. Wie sich das auf unsere Lebensfreude
auswirkt, das wissen wir alle. Eine weitaus bessere und viel gestindere Idee ist es, mir bewusst
zu machen, fiir wie Vieles ich heute dankbar sein kann. Denn eins ist sicher: unser Leben findet
jetzt statt! Jeder einzelne Tag ist viel zu kostbar, um sorgenbeladen in die Zukunft zu schauen
und auf bessere Zeiten zu hoffen.

Ich wiinsche euch allen und auch uns viele interessante Erfahrungen beim Anschalten des

Lichts &, einen sorgsamen Umgang miteinander und eine optimistische, vertrauensvolle Zeit.
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EMPFANGER UNBEKANNT

Vielen Dank fir die Wolken.
Vielen Dank fir das wohltemperierte Klavier
und, warum nicht, fir die warmen Winterstiefel.
Vielen Dank fUr mein sonderbares Gehirn
und fiir allerhand andre verborgne Organe,
fur die Luft, und natirlich fir den Bordeaux.
Herzlichen Dank dafiir, dass mir das Feuerzeug nicht ausgeht,
und die Begierde, und das Bedauern, das insténdige Bedauern.
Vielen Dank fir die vier Jahreszeiten,
fur die Zahl e und fiir das Koffein,
und naturlich fur die Erdbeeren auf dem Teller,
gemalt von Chardin, sowie fir den Schlaf,
fur den Schlaf ganz besonders,
und, damit ich es nicht vergesse,
fur den Anfang und das Ende
und die paar Minuten dazwischen
instandigen Dank,
meinetwegen fur die Wihim&use drauRen im Garten auch.

© Hans Magnus Enzensberger
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Unser besondeves Aygebot:

| Mein Glicksbuch - Classic-Edition
o ein Tagebuch, das 9lucklich wacht
Schvelo t49lich anf, wotiar du dankbay bist, was div gut, gelugen ist

was dich gliscklich gemadht hat
Kleie Abwgg - grope Wiviugg! Angebotspreis: 15 Euro

inkl. 1-zeiliger Namenspragung
zzgl. Versandkosten

Dieses Angebot gilt bis 30.09.2022 - solange Vorrat reicht.

Notizbuch -
Iute Gedanken haltoar wachen!

Jetzt auch in neuer Einbandfarbe rubinrot.
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Bestell jetzt
8 deinen personalisierten

Erfolgskalender
2023

Sonderedition 2023
- saharabeige/silber
- marathonblau/silber
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Bildkalender 2023 e e X et
A3 im 2er-Set !

1L der schomsten Motive ans - g | '
wiserem Kalendevprogramm 15 1
in einem hochwertigen Bildkalender.

pII8Y14 Vorteilspreis: 40 Euro

(10 € gespart!) h '
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2023 ‘ BESTERTAS HEUTE ist mein bester Tag
Wochenkalender 2023 Tagesspruchkalender Pultkalender 2023
2023
mit 27 Postkarten zum Kein Tag ohne gute Der ideale Motivator und
Heraustrennen Gedanken ... Planer fir den Schreibtisch.
Preis: 20,00 € Preis: 19,00 € Preis: 14,00 €
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