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Mach aus jedem
Tag das Beste.
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Liebe Freunde,

natdrlich ist auch uns der Datenschutz wichtig. Deshalb kurz und knapp:
Falls Sie den Newsletter NICHT weiter erhalten mdchten, dann einfach hier
klicken.

Momentan sind wir im Verlag mit der Erstellung der Kalender 2019
beschaftigt. Wie immer gibt es eine ganze Menge zu tun und die Termine drangen. Da fiel mir die
Weisheitsgeschichte dieses Newsletters in die Hande. Der kleine Vogel glaubt, er miisse den
Himmel mit seinen Beinchen abstlitzen, sonst fiele dieser herunter. Doch als er loslasst, passiert
gar nichts und er kann frohlich davonfliegen. Ein schénes Gleichnis, denn ich denke, vielen von
uns geht es manchmal auch so. Es gibt Zeiten, da erscheint die Liste der Pflichten und
Verantwortlichkeiten endlos lang und leicht entsteht das Gefiihl, man muisse die Last der ganzen
Welt tragen.

Wie gut ist es dann, sich an das Lebensprinzip ,HEUTE ist mein bester Tag“ zu erinnern. Der
Himmel fallt definitiv nicht herunter, auch wenn wir nicht alles sofort schaffen und perfekt
erledigen. Wichtig ist nur, an dem Tag, der uns tatsachlich zur Verfiigung steht, tatkraftig und
energiegeladen zu handeln. Mit der Konzentration auf den gegenwartigen Tag, auf die Dinge, die
ich heute erledigen kann, schwindet negativer Stress und wir kénnen mit Freude tatig sein. Und
das ist es, was zahlt, denn das Grundprinzip des Lebens ist die Freude.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen erfolgreiche, entspannte und gliickliche Frihlingstage.

Mit herzlichen Griifen
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DIE ,,NACH-DENK" — GESCHICHTE

Es geschah vor einiger Zeit, da lag ein kleiner Vogel auf dem Riicken und streckte beide Beine
zum Himmel. Als ein anderer Vogel vorbeigeflogen kam, setzte dieser sich neben ihn und fragte
ihn erstaunt: ,Was machst du denn da? Bist du tot?* ,Nein, ich bin nicht tot“, sagte der Kleine.
»Siehst du denn nicht, was ich mache? Ich trage den Himmel mit meinen Beinen. Wenn ich
meine Beine anziehe und mich umdrehe, dann fallt er herunter und bricht zusammen.*

Kaum hatte er das gesagt, I16ste sich ein Blatt vom Baum und fiel leise rascheind auf die Erde.
Darlber erschrak der Vogel so sehr, dass er sich schleunigst umdrehte und davonflog.

Und der Himmel fiel nicht herunter.
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HEUTE

»Giovanni, nimm dich nicht so wichtig.“ Dieser Satz steht auf einer meiner Lieblingspostkarten. Er
stammt von Papst Johannes XXXIII. Angeblich flisterte ihm dies ein Schutzengel ins Ohr, als ihn
wieder einmal die Sorgen um seine vielen Pflichten und seine Verantwortung den Schlaf raubten.
Mit diesem Satz soll Papst Johannes XXIII. dann immer bestens geschlafen haben.

Wie ist es nun richtig? Auf der einen Seite sollen wir lernen, uns selbst wichtig zu nehmen.
Schliel3lich ist jeder Einzelne ein wertvoller Teil dieser Welt und wir brauchen ein gutes
Selbstwertgefuhl, um aktiv und erfolgreich zu leben. Auf der anderen Seite sind wir jedoch im
Verhaltnis zu diesem unendlichen Universum nur ein klitzekleiner Teil davon. Wir diirfen fir eine
sehr begrenzte Zeit an diesem schoénen Leben teilnehmen. Und das soll keine Mihsal und Last
sein, sondern eine Zeit voller Freude und Aktivitat.

"Nimm dich nicht so wichtig!", diese Aufforderung entspannt. Alles ist wichtig, aber halt nicht so
wichtig, dass die Welt untergeht, wenn du nicht alles schaffst und immer alles perfekt erledigst.

Also weg mit der Jagd nach Perfektion und rein in ein spannendes, abwechslungsreiches und
aktives Leben. Ein Leben, in dem du perfekt du selbst bist, auch wenn du nicht jedes Ideal
erreichst. Ein Leben, in dem du méglichst haufig frohlich und heiter bist und es dir jeden Tag ein
wenig besser gelingt, das HEUTE zu erfassen und zu leben.
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Ein gaz individuelles
Hochzeitsgeschenk

Die perfekte Lektire fiir die Ferien.

Erfahren Sie, wie der innere
Schweinehund zum Freund wird!
Klein, handlich und passt natirlich
in jede Reisetasche.

Hierflr gibt es keine bessere Zeit
als die FERIEN ;-).

DER TAGESTIPP

wichtig




Bestseller-Aktion

Das Buch ,HEUTE ist mein bester
Tag” und,Das Geldbuch flir ein
reiches Leben” in den Classic-Editionen

zum Kombi-Preis.
50,- Euro |

(10,- Euro gespart!)

Das Geldbuch

ist mein
pbester Tag

Aktionszeitraum vom 25.05. - 30.06.2018 e L

PRODUKTE

Impulskarten Postkartenkollektion HEUTE ist mein bester
Tag - Design-Tasse
Tagliches Training der Schreib mal wieder ... In Der Klassiker fiir zuhause,
Inhalte des Buches einer Zeit der E-Mails und furs Biro, unterwegs oder
-,HEUTE ist mein bester Handy-Nachrichten... beim Campen - die...
Tag“. So...
Preis: 12,95 € Preis: 12,95 €

Preis: 18,00 €

Cotton-Bag - HEUTE ist wein bester Tag"
.. fur den Gute-Lamme-Emkant

(GRATIS ab einem Warenwert von 50 Euro — glltig bis 30.06.2018)

L.E.T. GmbH | Fliederstralie 19 | 63486 Bruchkdobel



Telefon: +49 (0)6181-9775-0 | Telefax: +49 (0)6181-9775-77
Internet:www.let-verlag.de | E-Mail: kontakt@let-verlag.de

Geschaftsfiihrung: Christine Lassen | Lisa Vivian

Méochten Sie diesen Newsletter zukiinftig nicht mehr erhalten, dann klicken Sie bitte hier.
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