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NEWSLETTER
Liebe Freunde,

gerade haben wir die Druckdaten fiir den Erfolgskalender 2022
abgegeben. Wie immer drehen sich die Monatsgeschichten und
-texte um die Grundlagen fUr ein in jeder Beziehung erfolgreiches
Leben. Dazu gehdrt untrennbar die Féhigkeit zur Liebe, die sich
natlrlich auch in unseren Begegnungen mit anderen Menschen
zeigt. Und gerade das war seit (ber einem Jahr nur sehr reduziert und zum Teil auch
gar nicht moglich. So ist den meisten von uns sicherlich bewusst geworden, wie
wichtig der persdnliche Kontakt und die Beziehungen zu unseren Mitmenschen sind.
Diese brauchen immer, aber jetzt ganz besonders, Pflege.

Wie wéar's z.B. HEUTE damit, Menschen, mit denen du dich
verbunden fiihlst, mitzuteilen, wie wichtig sie dir sind und wie sehr du
sie schatzt. Deshalb gibt es mit diesem Newsletter eine Karte, die du
ausdrucken kannst — flr andere und vielleicht auch fir dich selbst,
denn je mehr du dich selbst liebst und akzeptierst, desto besser
gelingt dir das auch mit deinen Mitmenschen.

In diesem Sinne winsche ich dir eine ganz gute Zeit mit viel Sonne am Himmel und
im Herzen.

Herzlichst

(ke (@sie,

»DIE INDIANERIN UND DIE LIEBE ZU SICH SELBST"

Eine alte Indianerin pflegte ihren spanischen Nachbarn stets ein paar Rebhuhneier
oder eine Handvoll Waldbeeren zu bringen. Die Nachbarn sprachen kein Araukanisch
mit Ausnahme des begriilenden ,Maimai®, und die alte Indianerin konnte kein
Spanisch, doch sie genoss den ihr angebotenen Tee und Kuchen mit anerkennendem
Ldcheln. Die Nachbarskinder bestaunten ihre farbigen Umhéange, von denen sie
mehrere Ubereinander trug, ihre kupfernen Armbé&nder und ihre Halsketten aus
Silberminzen. Sie wetteiferten darum, den melodischen Satz zu behalten, den die
Frau jedes Mal beim Abschied sagte. Schlietlich kannten sie ihn auswendig, und sie
fragten einen anderen Indianer, der zugleich auch spanisch sprach, was er bedeute.

JEr bedeutet”, antwortete dieser, ,ich werde wiederkommen, denn ich liebe mich,
wenn ich bei euch bin.”
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»LIEBE IST EIN TU-WORT!"

.lch werde wiederkommen, denn ich liebe mich, wenn ich bei euch bin." — so lautet
der letzte Satz der Weisheitsgeschichte. In dem Kontakt zwischen der Indianerin und
ihren Nachbarn gibt es keine Kommunikation mit Worten. Allein iber das Geflhl splrt
sie Wertschétzung und Liebe. Und das tut ihr so gut, dass sie immer wieder kommen
mdchte.

Jeder Mensch sehnt sich nach Anerkennung und Wertschatzung - letztendlich nach
Liebe. Das grifite Geschenk, das wir einem anderen Menschen machen kiinnen, ist,
ihn in seiner Einzigartigkeit anzunehmen und zu respektieren. Schlieltlich wissen wir
viel zu wenig Uber die Geschichte und das Leben eines anderen Menschen, um ein
endgliltiges Urteil fallen zu kénnen. Zeig ehrliches Interesse, Mitgefiihl und
Wohlwollen und du schaffst die beste Grundlage fiir erflllende Beziehungen.

Die Liebe ist die grifite Macht auf Erden. Sie hat mehr Heilkraft als jede Medizin. Viel
wird (ber sie erzéhlt, geschrieben, gesungen und gedacht. Wirksam wird sie in dem
Moment, in dem ein Mensch sein Herz 6ffnet, fir alles, was in und um ihn ist. Liebe ist
ein Tu-Wort! Du kannst sie in deinen Begegnungen mit anderen splrbar machen,
indem du dich von vorschnellen Urteilen trennst und zuerst einmal schaust, was dir
am anderen gut gefallt. Was du interessant und vielleicht auch bewundermswert
findest. Du wirst feststellen, wie viel Gutes es zu entdecken gibt und wie viel Neues du
dazulernen wirst. Und im Ubrigen fiihrt der freundliche, wertschatzende Umgang mit
anderen unweigerlich dazu, dass du selbst auch vermehrt Freundlichkeit und
Wertschétzung erleben wirst.
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